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Vi lever i ett myller av méjligheter. Det

lockar oss aft hela tiden vilia mer,

annat, nyft.

Tills stressen slar till och allt blir halvdant gjort.

Martin Skéld, forskare p& Handelshégskolan

/

réder oss aff i stdllet géra som de stora

foretagen — vdlia bort for att hitta

er tid for barnen. Skaffa en snyg-
gare och mer praktisk garderob.
Tréna oftare ... S4 mycket man
vill men inte riktigt far tll.
Kénner du igen dig? Inte
konstigt i sa fall, de flesta av oss har svart att
pricka av allt pd livets 14nga nskelista. Men
lyckas du fokusera pa ritt saker och inte lita dig
distraheras av mangfalden har du en bittre
chans att nd dina mél. Det menari alla fall Mar-
tin Skold, forskare och docent pA Handelshog-
skolan i Stockholm.

Hans arbete med att effektivisera fordonsin-
dustrin har visat sig anviindbart dven i andra
branscher—ochivara privataliv. Isin bok Dub-
belt effektiv: konsten att fa mycket att bli mer
genomattanvindamindre (Rheologica Publish-
ing) beskriver han hur man kan agera smartare
for att vinna bdde tid och pengar.

EN VANLIG DAG innehaller ofta sd manga del-
moment att vi aldrig blir riktigt ndjda med né-
got.

—Viklar oss, dter frukost, skjutsar barnen till
dagis, &ker till jobbet och sedan hem igen.
Handlar och lagar mat, 8ker till aktiviteter med
barnen, kanske umgés med vinner. Men vi
stressar vid dagislimningen, dker fran jobbet
fast vi skulle beh6va stanna en stund till, gér en
sista minuten-handling i mataffiren utan att
veta vad vi ska dta och ir jéttetrotta nér vi trif-
far viinnerna, siger Martin Skold.

Valfriheten ar sa stor och vi vill gora s& myck-

Gt fokus.

et. Och det sitter krokben for oss. Vi blir inte
riktigt bra eller effektiva pa nagot. I stillet far
vi bdde daligt samvete och sdmre sjilvfortro-
ende eftersom vi blir sa splittrade.

"Mastena” och "mojligheterna” travas pa
varandra och gor oss pressade.

— Ta bara mataffiren, fortsdtter Martin
Skold. Nir jag tittade senast fanns det sikert 70
sorters olivolja. Utbudet ar s4 stort att det stjil
massor med energi att vilja. Och dven pengar,
nér vi koper sddant vi sedan inte iter.

PARALLELLEN TILL fordonsindustrin #r forh&l-
landet mellan variation och volym, tva motpoler
som dr svéra att optimera samtidigt. Om alla
kunder ska fa exakt den produkt de vill ha s
hinner man inte tillverka s& manga.

— Volym och variation fungerar p4 olika sitt
och dter upp varandra. Att vara verkligt effektiv
innebdr att vara det bdde i volym och variation.
D4 dr man dubbelt effektiv och det gér att bli
det om man bara ténker till lite, séger Martin
Skold.

Han jamf6r med att baka tértor.

— GOr du marsipantarta med bananfyllning
varje dag sa blir du jitteproduktiv. Du kan re-
ceptet, vet hur griadden ska vispas och skivar
bananerna kvickt. Du kan baka ménga p4 en
dag. Men ska du dven gora schwarzwaldtérta s&
tappar du volym. Den har annat innehall och
dé kan du inte baka lika manga.

S& hur ska man gora for att fi mer tid,
mer pengar och mindre stress i vardagen? >
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Dubbelt
effektiv

Martin Skolds bok
Dubbelt effektiv: kons-
ten att fa mycket att bli
mer genom att anvdnda
mindre (Rheologica
Publishing) kom uti
slutet av forra aret.

sssssssssssssssss

Eftertanke, struktur och fokus dr grejen. Att
vélja ut och skaffa de delar som fungerar ihop,
vare sig det géller garderoben, skafferiet eller
jobbet — och enbart de delarna.

—Vidrannarsrittsmartanir det géller volym
och plockar till exempel upp grannens barn nér
vi 4nda skjutsar vara egna till simningen. Det
ar den dirlockande variationen som forstor for
0SS.

Om den snygga blusen du spontankdper inte
passar med ndgot annat av dina plagg dr den
verkligt dyr och du har dessutom slosat tid pa
att kopa den. Likadant med gronsakerna till
extrapris som blir liggande eftersom du inte vet
hur du ska tillaga dem och vad de passar ihop
med.

— Med négra enkla steg kan du f& bade va-
riation och volym. Det géller bara att hitta
grundstrukturen. Scania har jobbat si sedan
1947 och &r bist i vdrlden pa att kundanpassa
lastbilar. Déaremot tillverkar de inte anlidgg-
ningsmaskiner och personbilar ocksd, utan
viljer bort dem. Det dr nyckeln till framgéngen,
sdger Martin Skold. O

”? Det ¢ir den
ddir lockande

variationen som
forstor for oss”

SA BLIR DU "DUBBELT EFFEKTIV”

Martin Skélds mefod kan appliceras pé de flesta delar av livet.
Allt handlar om att skala ner och koncentrera sig pd né&gra utvalda
delar i stdllet for alla.

1. BESTAM MALET.

e Satt en etikett pa det du vill
uppna: "Jag vill Gta mer hélso-
samt”, "Jag vill orka springa en
mil” eller vad det nu gdller.

2. RENODLA. Exemplet “Jag
vill éta mer halsosamt” fér visa
hur Martin Skold ténker.

o Leta forst upp recept med
nyttig mat som du gillar. Se vilka
livsmedel som ér gemensamma
for de olika ratterna.

® Dela in livsmedlen i kategorier:
frys, frukt och grént, kot fisk,
kryddor med mera och ta fram
den minsta gemensamma
ndmnaren inom varje grupp.

D& inser du att du till exempel
bara behdver kdpa rédlok och
gul I6k. Inte vitlok, schalottenlok
och salladslék ocksa.

® Nar du vet vilka varor du ska
képa behdver du inte bry dig
om allt annat som finns att valja

pd. Med tio livsmedel kan du
laga 25 olika ratter, i stdllet for
att ha 25 livsmedel till tio ratter.
Du fér volym och variation pé
samma gaéng.

¢ Om du ténker s& har kan du
handla snabbare, laga maten
effektivare, du behdver inte
slanga rester och oanvénda
livsmedel samtidigt som du éter
nyttigt och gott.

® Nackdelen, eller begréns-
ningen i form av mindre
variation, kan dven ses som

en vinst: det blir svart att ata
ohdlsosamt:

e Samma princip gdaller for fill
exempel garderoben. Fundera
ver vilka plagg som passar
ihop och satsa pé& dem. Leta
minsta gemensamma ndmnare
s& har du koll p& vad du ska ha
och faller inte lika latt for
frestelser.
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